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Расписание тренировочных занятий по видам спорта  внеурочной 

направленностей  

На 2023-2024 учебный год 

 

  

        

ФИО-Вид 

спорта. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  Суббота 

Воскресень

е 

Тайский Бокс 

Главинский  

1 корпус 

   

16.30-18.00 

 

18.00-19.00 

малый зал 

  

16.30-18.00 

 

18.00-19.00 

малый зал 

 

   

13.00-14.00 

 

16.30-18.00 

 

   

Регби 

 

 Сычугова О.К.  

 

 

 

15.40 - 16.30 
(Продленка-1К) 

 

  

15.40 - 16.30 
(Продленка-1К) 

 

 

  

 

Футбол - 

Гарифулин  

(девочки, 

мальчики) 

 

19.30-21.00  

(-1 К) 

 

  

19.30-21.00  

(-1 К) 

 

  

19.30-21.00  

(-1 К) 

 

   

 

 

Футбол 

Карпенко 

Дмитрий 

Львович 

1-4 классы 

18.00-19.30 

(-1 К) 

  

18.00-19.30 

(-1 К) 

  

18.00-19.30 

(-1 К) 

 

 

  

Волейбол 

Скворцова 

Наталья 

Андреевна 

4-6 классы 

 

 

12.30-14.00 ( 1 

корпус) 

  

 

12.30-14.00 ( 1 

корпус) 

  

11.00-13.00 

(-1 К) 

 

  



 
Расписание тренировочных занятий по видам спорта  внеурочной 

направленностей  

На 2023-2024 учебный год 

 

  

Бокс 

Лобцов А.Н. 

4-9 классы 

 

  

18.00-20.00 

 

  

 

 

18.00-20.00 

 

  

 

 

 

18.00-20.00 

 

  

Шахматы и 

шашки 

Зорина Л.П. 

 

15.30-17.30 

 

15.30-17.30 

 

9.30-10.30 

     

Рукопашный 

бой 

Сергеев А.Ю. 

2-11 классы 

 

 

 

8.30-15.00 

16.40-18.00 

(-1 К) 

 

 

8.30-15.00 

16.40-18.00 

(-1 К) 

 

 

8.30-15.00 

16.40-18.00 

(-1 К) 

 

 

8.30-15.00 

16.40-18.00 

(-1 К) 

 

 

 

 

8.30-15.00 

16.40-18.00 

(-1 К) 

 

   

Самбо 

Юдников  И.Л. 

2-11 классы 

 

16.30-21.00 

Мягкий 

зал(1к) 

 

16.30-21.00 

Мягкий 

зал(1к) 

 

16.30-21.00 

Мягкий 

зал(1к) 

 

16.30-21.00 

Мягкий 

зал(1к) 

 

16.30-21.00 

Мягкий 

зал(1к) 

 

18.10-19.40 

Мягкий 

зал(1к) 

 

8.00-10.15 

Мягкий 

зал(1к) 

 

Баскетбол 

Доронин С.Е. 

5-11 классы 

   

19.00-21.15 

Большой 

спортзал(2к) 

  

19.00-21.15 

Большой 

спортзал(2к) 

 

13.00-15.00 

Большой 

зал(2к) 

  

Волейбол 

Шмырин А.А. 

5-11 классы 

 

18.30-21.00 

Большой 

спортзал(2к) 

 

18.30-21.00 

Большой 

спортзал(2к) 

  

18.30-21.00 

Большой 

спортзал(2к) 

  

 

  



 
Расписание тренировочных занятий по видам спорта  внеурочной 

направленностей  

На 2023-2024 учебный год 

 

  

Пулевая 

стрельба 

Гречко А.В.  

13.10-14.30 

  

13.10-14.30 

    

Зарница 

Лысенко Т.А. 

Гладышева 

А.В. 

Емец С.И. 

 13.30-14.30  13.30-14.30    

13.00.-14.00 

  

13.00.-14.00 

     

 13.00.-14.00.   13.00.-14.00.   

Туризм 

Лавриненко 

О.В.  13.00-14.30    13.00-14.30   

Плавание 

Ахмедьянова 

В.В. 

 

 

08.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-16.30 

 

 

 

 

 

08.00-16.30 

 

 

 

08.00-16.30 

 

 

 

08.00-16.30 

 

  

 

 

Бутузова Н.А 

 

17.00-20.30 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-20.30 

 

 

 

 

17.00-20.30 

 

  

Еремина О.М. 

  

17.00-20.30  17.00-20.30 

 

 
9.00-14.00 

  

Теннис 

Каданцкв Д.О. 

  

    13.00-15.00 

( корпус 2) 

  

 

 



Расписание творческих кружков внеурочной деятельности 

на 2023-2024  учебный год 

Хореография 

Дорохова Л.В. 

 

9.00 – 10.20 
 Младшая группа 

1 К 

14.00-15.30 

Средняя группа 

14. 00-15. 20 
Младшая группа- 

1К 

15.30-17.00 

Старшая группа 

14.00-15.30 

Продленка- 1К 

 

9.00 – 10.20 
 Младшая группа 

1 К 

14.00-15.30 

Средняя группа 

14.00-15.30 

Продленка   

 

15.30-17.00 

Старшая группа 

1К 

   

Хореография 

Кадырова А.Л. 

 

16.00-18.00 

Хореография 

(1к) 

 

16.00-18.00 

Хореография 

(1к) 

 

 

15:00-16:00 

 

16.00-18.00 

Хореография 

(1к) 

    

Н.О. 

Геоэкология 

«Аквамарин» 

Воронова А.В. 

      

13.00-15.00 

( корпус2) 

 

 

 

Театр 

«Дебют» 

Денщикова 

Н.С. 

9.00-17.00 

 

 

  

8.00-9.30 

  

  

 

Хор 

Терпугова О.В. 

 

Михайлова 

Л.И. 

 

 

 

 

 

 08.50-09.30-

2корпус 

Хор Альты 

«Школьные 

годы» 

11.30-12.10-1 

корпус 

Хор мальчики 

09.40-10.20-

2корпус 

Хор Сопрано 

 

08.00-08.40 -

1корпус 

Хор-мальчики 

 

 09.40-10.20-2 

корпус Хор 

Альты 

«Школьные 

годы» 

 

 

12.15-12.55 -

1корпус 

Хор Сопрано 

«Школьные 

годы 

 

13.05-13.45 -

1корпус 

Вокал – индив. 

занятие 

 

 15.40-16.20 -

2корпус 

Хор Сопрано 

«Школьные 

годы» 

 

 

08.00-08.40-

1корпус 

Хор Сопрано 

«Школьные 

годы» 

 

13.05-13.45 -

1корпус 

Хор-

мальчики 

 

11.50-12.30- 

2корпус 

Вокал – 

индив. 

Занятие 

 

 

12.35-13.15- 

2корпус 

Вокал –  



 

 

 

«Школьные 

годы» 

12. 15-12.55-

1корпус 

Вокальный 

ансамбль 

 

 

 

 

09.40-10.20-

2корпус 

Хор Сопрано 

«Школьные 

годы» 

 

13.10-13.50-

2корпус 

 Хор Альты  

«Школьные 

годы» 

14.00-14.40-

2корпус 

Хор Сопрано 

«Школьные 

годы» 

16.25-17.05-

2корпус 

Хор-мальчики 

 

 

 

12.15-12.55-

1корпус 

Вокал – 

индив. 

занятие 

индив. 

занятие 

 

 

 

 

 

 

Хор  

Карпенко Е.Н. 

  

 

с 11.20 - 14.00 

 

с 11.20 - 14.00 

 

с 11.20 - 14.00 

 

  

Старший хор 

Блинкова Ю.М. 

Михайлова 

Л.И. 

2 корпус 

 

 

  

 

 

  

8.00-9.30 

 

  

Ударные 

инструменты ( 

барабаны) 

Стрелков Н.Е.  

 

15.30-17.00 

   

15.30-17.00 13.30-15.00 

 

  

 



 

 Расписание занятий платных образовательных услуг 

на 2023-2024 

 

 

День  

 недели 

Время Название Учитель Кабинет 

ПН. 

 

13.05-13.50 Юный натуралист Серебрякова Д.П. 220 

ЧТ. 12.15-13.45 Практическая биология Нерозникова Ю.Р. 104 

ПТ. 12.15-13.45 Конструирование Мельников И.В. 209 

 

 

  Возраст  Дни занятий  

1. Ментальная арифметика  1 – 4 класс 1 группа Понедельник, пятница 12.15 – 12.55 

2 группа вторник, четверг, 11.25 – 12.05 

2. Китайский язык 4 – 11 класс 1 группа Вторник, четверг,  18.00 – 19.20 

2 группа Понедельник, четверг, 12.15 – 13.35 

3 группа Среда, пятница 13.10 – 14.30 

3. Дошколенок 6 лет 1 группа Четверг, пятница С 17.00 – 18.30 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 8 «ю» классе 

(педагоги+юнармейцы) на 2023-2024 учебный год  

 

 

Педагоги 

 

Юнармия 
День недели Время Предмет ФИО учителя День недели Время Предмет ФИО учителя 

 

Пн 

12.15-12.55 Театральная студия Денщикова Наталья 
Сергеевна 
 (акт. зал) 

 

Пн 

12.15-12.55 Строевая подготовка 

 

Милованов В.С. 

(зал хореографии) 

13.10-13.50 Плавание Ахмедьянова В.В. 13.10-13.50 Плавание Ахмедьянова В.В. 

        

 

Вт 

13.10-13.50 Грамотность  

речи 

Лукьянчикова И.А. 
каб.102 

 

Вт 

13.10-13.50 Спилс-карта Лунева Н.А. 
каб.102 

14.00-14.40 Спилс-карта Лунева Н.А. 
каб.305 

14.00-14.40 Огневая подготовка Милованов В.С. 
каб.102 

        

 

Ср 

13.10-13.50 Литература Лукьянчикова И.А. 
каб.318 

 

Ср 

13.10-13.50 РХБЗ Милованов В.С. 
каб.311 

14.00-14.40 Игровая деятельность Свиридова О.Е. 

каб.315 

14.00-14.40 Литература Лукьянчикова И.А. 

каб. 318 

        

 

Чт 

13.10-13.50 КТД Свиридова О.Е. 
каб.315 

 

Чт 

13.10-13.50 Топография Мальков Д.В. 
каб.311 

14.00-14.40 Строевая прдготовка Милованов В.С. 
каб.311 

14.00-14.40 Строевая прдготовка Милованов В.С. 
каб.311 

        

 

Пт 

13.10-13.50 Основы вожатства Свиридова О.Е. 
каб. 315 

 

Пт 

13.10-13.50 Картография  Штрейхер Т.В. 
каб.303 

14.00-14.40 Введение в психологию Музыченко Е.В. 
каб.308 
 

14.00-14.40 Основы военной 

подготовки 

Милованов В.С. 
311 

        

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 8 «и» классе 

(инженеры) на 2023-2024 учебный год 

 

 

Инженеры (1 группа) 

 

 

Инженеры (2 группа) 

День 

недели 
Время Предмет ФИО учителя День недели Время Предмет ФИО учителя 

Пн 14.00-14.40 Физика  

 

Сергеев А.О. 

каб.105 
Пн 14.00-14.40 Физика Сергеев А.О. 

каб.105 

        

 

Вт 

13.10-13.50 Картография  Штрейхер Т.В. 
каб.303 

 

Вт 

13.10-13.50 Картография  Штрейхер Т.В. 
каб.303 

14.00-14.40 Плавание Ахмедьянова В.В. 14.00-14.40 Плавание Ахмедьянова В.В. 

        

 

Ср 

13.10-13.50 Информационное 

моделирование физических 
явлений 

Толкачева А.С. 
каб.206 

 

Ср 

13.10-13.50 Астрономия Шипицына Р.А. 

14.00-14.40  

Астрономия 

Шипицына Р.А. 
 

14.00-14.40 Информационное 

моделирование физических 
явлений 

Толкачева А.С. 
каб.206 

        

 

Чт 

13.10-13.50 Основы программирования Порыбин В.С. 
каб.317 

 

Чт 

13.10-13.50 Английский язык в 
информационныхтехнологи

ях 

 

Леонтьева Т.В. 
каб.210 

14.00-14.40 Английский язык в 

информационныхтехнологи

ях 

 

Леонтьева Т.В. 

каб.210 

14.00-14.40 Основы программирования Порыбин В.С. 

каб.317 

        

 

Пт 

13.10-13.50 Спилс-карта Лунева Н.А. 
каб.305 

 

Пт 

13.10-13.50 Инженерная графика Шпулева Л.Г. 
каб.317 

14.00-14.40 Инженерная графика Шпулева Л.Г. 
каб.317 

14.00-14.40 Спилс-карта Лунева Н.А. 
каб.305 

        



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в медицинских классах 

на 2023-2024 учебный год 

(8м, 9м) 

8м 

 

9м 

День 
недели 

Время Предмет ФИО учителя День 
недели 

Время Предмет ФИО учителя 

Пн 14.00-

14.40 
Химия в жизни 

человека 

Прыткина Т.В. 
каб.109 

Пн 14.00-

15.30 
Биология ОГЭ Габидулина А.И. 

каб.308 

        

 

Вт 

13.10-

13.50 
Плавание Ахмедьянова В.В.  

Вт 

13.10-

13.50 

 

 

Русский язык ОГЭ Насырова Р.Р. 
каб.219 

14.00-

14.40 
Медицинская 

география 

Воронова А.В. 
каб.301 

 

14.00-

14.40 

Первая медицинская  

помощь 

Габидулина А.И. 
каб.308 

14.50- 

15.30 
Химия в жизни человека Прыткина Т.В. 

каб.109 

        

 

Ср 

13.10-

13.50 
Валеология Налимова Д.А. 

каб.301 
 

 

Ср 

14.00-

15.30 
 

Занятия в медколледже 

 

 
Габидулина А.И. 

14.00-

14.40 
Генетика человека Музыченко Е.В. 

каб.301 

        

 

Чт 

13.10-

13.50 
Проектная деятельность 

по профилю 

 
Воронова А.В. 
каб.301 

 

Чт 

13.10-

13.50 
Русский язык ОГЭ Насырова Р.Р. 

каб.219 

14.00-

14.40 
Первая медицинская  

помощь 

Габидулина А.И. 
каб.301 
 
 

 

14.00-

15.30 
Химия ОГЭ Прыткина Т.В. 

каб.109 

        

 

Пт 

13.10-

13.50 
Занятия в медколледже 

 

Габидулина А.И.  

Пт 

13.10-

13.50 
Математика ОГЭ Шейко Н.И.  

каб.104 
14.00-

14.40 

14.00-

14.40 

        

 



Расписание занятий внеурочной деятельности  6 г класс (Юнармия) 

2023-2024 учебный год 
 

День недели Время Занятие Учитель Кабинет 

Понедельник 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Медицинская подготовка/Игра на 

ложках 

Вольф А.П. 110 

 14.00 – 14.40 Картография Штрейхер Т.В. 303 

 14.50-15.30 Юнармейский ансамбль Вольф А.П. Актовый зал 

     

     

Вторник 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Пулевая стрельба/ОБЖ Гречко А.В/Белкин П.С. Зал пулевой стрельбы/110 

 14.10-14.50 Рукопашный бой Сергеев А.Ю. Спортзал корпус  1 

     

     

Среда 13.00-13-10 Обед   

 13.10-14.00 Бассейн Ахмедьянова В.В. Бассейн 

 14.00-14.40 Военное дело Вольф А.П. 110 

     

     

Четверг 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 НВП Милованов В.С. 110 

 14.00-14.40 Пулевая стрельба/ОБЖ Гречко А.В/Белкин П.С. Зал пулевой стрельбы/110 

 14.50-15.30 Строевая подготовка Чаман А.Я.  

     

     

Пятница 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Топография Мальков Д.В. 110 

 14.00-14.40 Сводный хор юнармии  Актовый зал 

 14.50-15.30 Сводный хор юнармии  Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 7 «и» классе 

(инженеры+юнармейцы) на 2023-2024 учебный год  

 

 
 

Инженеры 

 

 

Юнармия 

День 
недели 

Время Предмет ФИО учителя День недели Время Предмет ФИО учителя 

 

Пн 

13.10-13.50  

 

  

Пн 

13.10-13.50   

14.00-14.40 Инженерная графика 

 

Шпулева Л.Г. 14.00-14.40 Топография  Мальков Д.В. 

 14.50-15.30 Шахматы  

 

Зорина Л.П.  14.50-15.30 Военное дело Чаман А.Я. 

        

 

Вт 

13.10-13.50 Моделирование 

физических явлений 

 

Толкачева А.С.  

Вт 

13.10-13.50 Строевая подготовка Чаман А.Я. 

14.00-14.40 Картография  

 

Штрейхер Т.В. 14.00-14.40 Картография  Штрейхер Т.В. 

 14.50-15.30  

 

  14.50-15.30   

        

 

Ср 

13.10-13.50  

 

  

Ср 

13.10-13.50   

14.00-14.40 Спилс-карты 

 

ЛуневаН.А. 14.00-14.40 Военно-прикладная 

подготовка 

Чаман А.Я. 

 14.50-15.30 Алгоритмика  

 

Порыбие В.С.  14.50-15.30 Военно-прикладная 

подготовка 

Чаман А.Я. 

        

 

Чт 

13.10-13.50 Техническое 

моделирование  

 

Судаков Н.С.  

Чт 

13.10-13.50 ПЛАВАНИЕ Ахмедьянова ВВ 

14.00-14.40 ПЛАВАНИЕ 

 

Ахмедьянова ВВ 14.00-14.40 Рукопашный бой Сергеев А.Ю. 

 14.50-15.30  

 

  14.50-15.30   

        



 

Пт 

13.10-13.50  

 

  

Пт 

13.10-13.50   

14.00-14.40 Компас-график 

 

Каданцев Д.О. 14.00-14.40 Пулевая стрельба Гречко А.В. (тир) 

 14.50-15.30 Программирование  

 

Порыбин В.С.  14.50-15.30   

        

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 6 ю класс (Юнармия) 

2023-2024 учебный год 
 

День недели Время Занятие Учитель Кабинет 

Понедельник 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Юнармейский ансамбль Белкин П.С. Актовый зал 

 14.00 – 14.40 Медицинская подготовка/Игра на 
ложках 

Белкин П.С. 110 

 14.50 - 15.30 Картография Штрейхер Т.В. 303 

     

     

Вторник 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 НВП Милованов В.С. 110 

 14.00-14.40 Пулевая стрельба/ОБЖ  Гречко А.В/Белкин П.С. Зал пулевой стрельбы/110 

 15.00-15.40 Бассейн Ахмедьянова В.В. Бассейн 

     

     

Среда 13.00-13-10 Обед   

 14.00-14.40 Топография  Мальков Д.В. 110 

 15.00-15.40 Рукопашный бой Сергеев А.Ю. Спортзал корпус  1 

     

     

Четверг 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Пулевая стрельба/ОБЖ  Гречко А.В/Белкин П.С. Зал пулевой стрельбы/110 

 14.00-14.40 Строевая подготовка Чаман А.Я.  

     

     

Пятница 13.00-13-10 Обед   

 13.10-13.50 Военное дело Белкин П.С.  



 14.00-14.40 Сводный хор юнармии  Актовый зал 

 14.50-15.30 Сводный хор юнармии  Актовый зал 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 1 ю класс (Юнармия) 

2023-2024 учебный год 
 

 

День недели Время Занятие Учитель Кабинет 

Понедельник 11.10-11.20 Обед   

 11.30-12.00 Строевая подготовка Стяжкин И.В.  

     

     

Вторник 11.10-11.20 Обед   

 11.30-12.00 Рукопашный бой Стяжкин И.В. Спортзал 

     

     

Среда 11.10-11.20 Обед   

 11.40-12.30 Шахматы Зорина Л.П. 211 

     

     

Четверг 11.10-11.20 Обед   

 11.30-12.00 ОБЖ Стяжкин И.В. 102 

     

     

Пятница 11.10-11.20 Обед   

 12.00-12.40 Бассейн Ахмедьянова В.В. Бассейн 

 



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  1 А (академический) 

2023-2024 учебный год 

 

День недели Время Группа  Наименование программы ФИО педагога 

понедельник 11:30 

 

1 группа Шахматы  Зорина Л.П. 

2 группа География Мальков Д.В. 

12:20 1,2 группа Геномная инженерия Нерозникова  Ю.Р. 

вторник 11:30 1 группа География Мальков Д.В. 

 2 группа Тайны вселенной Шипицына Р.А. 

среда 11:30 1 группа Тайны вселенной Шипицына Р.А. 

 2 группа Юный эколог Серебрякова Д.П. 

четверг 12:00 1,2 группа Бассейн Ахмедьянова В.В. 

11:20 1,2 группа  Дорохова Л.В. 

пятница 11:30 1 группа Юный эколог Серебрякова Д.П. 

 2 группа Шахматы Зорина Л.П. 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 1«и» классе 

(инженеры) на 2023-2024 учебный год  

 

 
 

Инженеры 1 

 

 

Инженеры 2 

День недели Время Предмет ФИО учителя День 
недели 

Время Предмет ФИО учителя 

 

Пн 

10.40-11.20 Логомиры  

 

Каданцев Д.О.  

Пн 

10.40-11.20 Тайны Вселенной Шипицына Р.А. 

11.30-12.10  

 

 11.30-12.10   

        

 

Вт 

10.40-11.20 Шахматы 

 

Зорина Л.П.  

Вт 

10.40-11.20 Логомиры  Каданцев Д.О. 

11.30-12.10  

 

 11.30-12.10   

        

 

Ср 

11.00-11.40 Плавание  
 

Ахмедьянова ВВ  

Ср 

10.40-11.20 Королева Гера Юмагужина В.А. 

  

 

 11.30-12.10   

        

 

Чт 

10.40-11.20 Королева гера 

 

Юмагужина В.А.  

Чт 

10.40-11.20 Шахматы  Зорина Л.П. 

11.30-12.10  

 

 11.30-12.10   

        

 

Пт 

10.40-11.20 Тайны Вселенной 

 

Шипицына Р.А.  

Пт 

11.00-11.40 Плавание  
 

Ахмедьянова ВВ 

11.30-12.10  

 

    

        

 

 



 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 3 «и» (классе инженеры)  

на 2023-2024 учебный год  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инженеры 1 

 

 

Инженеры 2 

День недели Время Предмет ФИО учителя День 
недели 

Время Предмет ФИО учителя 

 

Пн 

12.20-13.00 Функциональная 

грамотность 

 

Фахрутдинова Л.А.  

Пн 

12.10-12.50 Программирование  Порыбин В.С. 

13.10-13.50 Программирование  

 

Порыбин В.С. 13.00-13.40 Функциональная 

грамотность 

 

Фахрутдинова Л.А. 

        

 

Вт 

12.30-13.30  

Плавание 

Ахмедьянова В.В.  

Вт 

12.30-13.30 Плавание Ахмедьянова В.В. 

  

 

    

        

 

Ср 

12.20-13.00 Шахматы  

 

Зорина Л.П.  

Ср 

12.20-13.00 Занимательное черчение Шпулева Л.Г. 

13.10-13.50 Занимательное черчение Шпулева Л.Г. 13.10-13.50 Шахматы  Зорина Л.П. 

        

 

Чт 

12.20-13.00 3-Д пазлы 

 

Каданцев Д.О.  

Чт 

12.20-13.00 Мультипликация  Морозова М.В. 

13.10-13.50 Мультипликация  

 

Морозова М.В. 13.10-13.50 3-Д пазлы Каданцев Д.О. 

        

 

Пт 

12.20-13.00 Мультипликация  

 

Морозова М.В.  

Пт 

12.20-13.00 Тайны Вселенной Шипицына Р.А. 

13.10-13.50 Тайны Вселенной Шипицына Р.А. 13.10-13.50 Мультипликация  Морозова М.В. 

        



  

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 4А  Благородные Девицы 4Б    МЧС 

Понедельник 

13.00 - обед 

113.20 – 14.00 Шедевры мировой музыкальной 

культуры 

Ф.Ф.Файзулина 13.20-14.00 Строевая подготовка Шмырин А.А. 

14.00 – 14.40 Плаванье Ахмедьянова В.В 14.00 -14.50 Рукопашный бой  

 

Сергеев А.Ю. 

15.00 – 15.40 Театр Деньщикова Н.С. 15.00-15.40 Гончарное дело (инд) Прищепа Е.Н. 

16.00 -16.40      

Вторник 

13.00 - обед 

13.20-14.00 Балет Дявго О.Т. 13.20-14.00 ОБЖ Шмырин А.А. 

14.10-14.50 Шахматы/ Дневник Благородной 

Девицы/Психология 

ЗоринаЛ.П./Меньшикова

Н.Ю./МорозоваМ.В. 

14.10-14.50 Шахматы/ 

Физподготовка/Психология 

Зорина 

Л.П./Шмырин 

А.А./Морозова М.В. 

15.00-15.40 Шахматы/ Дневник Благородной 

Девицы/Психология 

ЗоринаЛ.П./ Меньшикова 

Н.Ю./Морозова М.В. 

15.00-15.40 Шахматы/ 

Физподготовка/Психология 

Зорина 

Л.П./Шмырин 

/Морозова 

Среда 



13.00 - обед 

   12.30 – 13.00 Строевая подготовка  

13.20-14.00 Читательская грамотность Меньшикова Н.Ю. 13.20-13.50 История Государства 

Российского 

Шмырин А.А 

14.20-15.00 История Государства Российского Титова Е.Д 14.00-14.50 Рукопашный бой Титова Е.Д 

15.10- 15.50 Хореография Меньщикова Н.Ю. 16.20 – 17.00 Класс ударных инструментов 

(инд) 

Сергеев А.Ю. 

     Стрелков Н.Е. 

Четверг 

13.00 – обед   

13.20-14.10 Лечебное дело Дявго О.Т. 13.20-14.00 Традиции национальной 

культуры 

Баев Иван 

Викторович 

14.30-15.10 Школа самообслуживания Меньшикова Н.Ю. 14.45-15.15 Плавание Ахмедьянова В.В. 

15.20-16.00 Хореография Кушнарук Татьяна  

Александровна 

   

Пятница 

13.00 - обед 

13.20-14.00 Шахматы/Каллеграфия/Психоло

гия 

Зорина/Меньшикова/Мо

розова 

13.30-14.10 Шахматы/ 

Физподготовка/Психология 

Зорина/Шмырин 

А.А./Морозова М.В. 

14.05-14.40 Шахматы/Калллеграфия 

/Психология 

Зорина/Меньшикова/Мо

розова 

14.30-15.10 Шахматы/ 

Физподготовка/Психология 

Зорина/Шмырин 

/Морозова 

15.00 – 15.40 Изобразительное искусство Казанцева Т.В. 15.40 – 16.20 Класс ударных инструментов 

(инд) 

Стрелков Н.Е. 

  

Шахматы и Психология - по 5-6 человек от класса (смешанные группы: мальчики и девочки, класс делится на 4 группы).  



 

Внеурочная деятельность 

2 и класс (МЧС) 

2023-2024 учебный год 

 

День недели Время Занятие Учитель Кабинет 

Понедельник 12.10-12.20 Обед   

 12.30 – 13.00 Шахматы/строевая подготовка Зорина Л.П./Сергеев А.Ю. 211 

 13.10-13.40 Рукопашный бой Сергеев А.Ю. Спортзал 

     

     

     

Вторник 12.10-12.20 Обед   

 12.30 – 13.00 Шахматы/строевая подготовка Зорина Л.П./Сергеев А.Ю. 211 

 13.10-13.40 НВП Сергеев А.Ю. 309 

     

     

     

Среда 12.10-12.20 Обед   

 12.30 – 13.00 Рукопашный бой Сергеев А.Ю. Спортзал 

 13.10-13.40 ОБЖ Сергеев А.Ю. 309 

     

     

Четверг 12.10-12.20 Обед   

 12.30 – 13.00 Строевая подготовка Сергеев А.Ю.  

 13.10-13.40 История Отечества Сергеев А.Ю. 309 

     

     

Пятница 12.10-12.20 Обед   

 12.50-13.30 Бассейн Ахмедьянова В.В. Бассейн 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  2 «Д» класс 

Понедельник  

время занятие кабинет Учитель  

11.20-11.40 обед   

12.00-13.00 Плавание Бассейн  Ахмедьянова Валентина Владимировна 



 

Вторник 

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.20 обед   

12.30-13.00 Читательская грамотность / народный фольклор 22 /34 Романова Светлана Александровна / 

Кадырова Алена Львовна  

13.00-13.30 народный фольклор / динамическая пауза  2234 Романова Светлана Александровна / 

Кадырова Алена Львовна 

 

Среда 

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.30 обед   

12.30-13.30 Народные танцы  Лошакова Екатерина Андреевна  

 

Четверг 

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.30 ОБЕД   

12.30-13.00 Шахматы \   Зорина Лариса Павловна  

13.10-13.50  /Шахматы  Зорина Лариса Павловна 

 

Пятница  

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.30 Обед    

12.30 акварелька  205 Казанцева Татьяна Викторовна  

13.10 Музыкальное искусов  22  

 

Расписание внеурочной деятельности 

2 «В» класс 

Понедельник  

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.30 обед   



12.30-13.30 Народные танцы   

    

 

Вторник 

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.30 обед   

12.30-13.00 Шахматы \ азбука общения  Зорина Лариса Павловна 

Самородова Елена Геннадьевна   

 

Среда 

время занятие кабинет Учитель  

11.20-11.40 обед   

12.00-13.00 Плавание Бассейн  Ахмедьянова Валентина Владимировна 

 

Четверг 

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.20 обед   

12.30-13.00 народный фольклор/ динамическая пауза  22 Романова Светлана Александровна 

13.10-13.40 Динамическая  / народный фольклор 22 Романова Светлана Александровна 

    

 

Пятница  

время занятие кабинет Учитель  

12.10-12.20 обед   

12.30-13.00 Шахматы \ акварелька  Зорина Лариса Павловна 

Самородова Елена Геннадьевна   

13.00-13.30 Музыкальное искусство/ акварелька     

    

 

 


